
臺南市109年度中小學SCRATCH程式設計競賽暨創意市集觀摩賽 

國小遊戲一般組與扎根組題目 

 

 

根據世界衛生組織的全球調查顯示，臺灣約有 85%的青少年每天沒有

足夠的運動量，許多人覺得可能是因為 3C 產品、網際網路、社群媒體的盛

行，使得青少年變得愈來愈宅，且不愛運動。 

然而，運動有益身體健康，近年來，許多體感遊戲的出現更引領世界

的潮流。現在，就請發揮你的創意及想像力，設計好玩又有趣的運動遊戲，

鼓勵青少年走出戶外一起來運動吧！ 

 


